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Mélanie Simard

INGREDIENTS

@® 6 pommes Mclintosh @ 1 cuillére a table de jus de citron

® ' tassedeau @ 1 cuillere a table de cannelle moulue
® *:tasse de sirop d'érable (ou moins, au godit)
PREPARATION
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1. Peler, épépiner et couper les pommes en petits morceaux
2. Mélanger tous les ingrédients dans la mijoteuse

3. Faire cuire dans la mijoteuse a feu élevé pendant 3 heures
4

Réduire au robot culinaire jusqu’'a consistance lisse

Se garde au réfrigérateur environ 1 semaine.
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